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A New Perspective, a Solution, a Partner, the Antidote to Dull Meetings; and thatʹs 
only the beginning. . . Fortune 500 to cancer survivors, womenʹs groups to trauma 
teams. What does this wide range of clients have in common? A New Perspective! 
Since 1987, Kathleen Passanisi has helped thousands change their outlook and their 
lives one laugh at a time through her engaging and entertaining programs. 

An internationally recognized speaker, humorist, medical professional and author, 
Kathleen brings substance, style and clean hilarity to her universal content, 
guaranteeing a successful meeting and a lasting impact on those involved. During 
her high‐energy programs, your participants will learn how to reduce stress, 

improve well‐being, enhance creativity and make life at home and work more fun! Whether you want to begin 
your conference with a bang, perk up the post‐lunch or end on a high note, each presentation is custom‐
tailored to suit your exact goals and needs. Audiences say they feel like sheʹs been looking over their shoulders 
for a month.  

Kathleen Passanisiʹs work is all about making conscious choices for the better based on new perspectives. 
Working from a six‐dimensional wellness model, each of her presentations is carefully crafted to give 
participants an opportunity to see their lives in a different light, open their minds to new ways of thinking and 
adapt behaviors that improve health, nourish relationships, enhance creativity, heighten the joy, and enrich 
quality of living. Kathleen is the recipient of the National Speakers Association Council of Peers Award of 
Excellence (Speaker Hall of Fame) and of a Lifetime Achievement Award from the Association for Applied 
and Therapeutic Humor. She is the author of Itʹs Your Life‐Choose Well: Thoughts on Living a Happier, Healthier, 
Saner Life Now‐Not Someday and contributed to Humor Me‐Americaʹs Funniest Humorists on the Power of Laughter. 

Kathleen is an expert in the field of therapeutic humor and its impact on health and corporate morale. 
Kathleen is Peteʹs wife, Annieʹs mom and self‐proclaimed poster woman for the sandwich generation. She 
knows first‐hand the importance of humor in surviving lifeʹs challenges. Plus, she is a world‐traveler, good 
friend, comedy fanatic, beach lover, great Italian cook, iPod enthusiast and ʺJill of all trades.ʺ And, if those 
credentials donʹt impress you, she had perfect attendance in the 4th grade. She is the funniest woman in Lake 
Saint Louis, Missouri and quite possibly the Western Hemisphere. 

Most Requested Programs...  

• Humor at Work 
• Humor for the Health of It  
• Ladies, Life, and Laughter 
• Humor, Hope, and Healing  
• Biting Off More Than You Can Chew‐Life 

In The Sandwich Generation  

• A Merry Heart Really is Good Medicine  
• Itʹs Your Life‐Choose Well  
• Add Life to Your Balance Sheet  
• A Seat at the Buffet  
• Managing Change by Changing Your Tune 


